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3.12  Aveno: SEMO (AVENA SALIVA) ......uvvurrviiriririiririrereieeeeeeeeeeeeeeeeeesareseaaaaaaeaaaaeaaaeaaaeeaaaeeasenanans 20

3.13  Baloteo nigra: infloresko (Ballota Nigra)........ccceeerroiieeinniieiiniiieieiiieeeeieeee e 20
3.14 Bambuo: tiga eksudajo (Bambousa arundinacea)............cccceevvveeeenniieeenniieeenniiee e 20
3.15 Betulo: folio (Betula pendula) ...........ooeeiiuiiiiiiiiee et 20
3.16 Biergisto (SaccharOmyces CETEVISIAL) ... ..uueriruuriereiiiieeeiiiieeeeiieeeeeeiteeeeeeeeeeseeeeeeneeeeas 21
3.17 Bigarado: §elo (Citrus anrantilim)..........ccueeeeeoueieeerieieeeeeiieeeeesieeeeeeeeeeeereeeeeneeeeeenneeeas 21
3.18 Boldo: folio (Peumus DOIAUS) ........uvuvireriiiieiiiiieieeeeeeeeee ettt 21
3.19 Borago: semo (Borago officinaliS).........cccueeiiriiieiiiiiie et 21
3.20 Cikorio: radiko (Cichorium intybus) .......c..oeivriiiiiiiiiie e 21
3.21 Cipreso: frukthava konuso (Cupressus SEMPETVITENS) .........eeeeruveeeeeieeeeenaerreeeeaeeeeeanneeens 21
3.22  Cerizo: fruktopedunklo (Prunus CETasus) .......ueeeeeuiieeeeiiiieeeiiieeeeiieeeeestee e et eeeeeeee e 21
3.23  Ekinaco?? Purpura: radiko (Echinacea purpurea)............cccceeeeieieeeeiiieiensiieee e 21
3.24  Ekvizeto kampa: sterila aera parto (EQUISEtUM arvense) .........cccceeeeeveeeennveeeeeneeeeeannneen. 22
3.25 Eleitterokoko: radiko (Eleutherococcus SeNtiCOSUS) .....ccvvviiiiiiiiiiiieiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 22
3.26 Enotero: semo (Oenothera DIENMIS)............uuuvuiieeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeerrceeeeeeeeeeeeerreeeeenns 22
3.27 Erigerono kanada??: floranta parto (Erigeron canadensis)..........cccoeueeeerniieeenniieeennneeen. 22
3.28  Eriko: floro (EriCa CINEIEA) .........uuuueeeeeeeiiieeiiiieeeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeerseeeeeeeeseeeearanneeeenns 22
3.29  Eskolcio??: flora parto (Eschscholtzia californica).........cccceeeereiiiiiiiieeiniiiiiieeeee e, 22
3.30 Etkalipto: folio (Eucalyptus globulus)........ccocueeeimiiiiiinniiiiiniieieiieeee et 22
3.31 Edupatorio: tuta planto (Eupatorium cannabinum)...........cccceeeeercviiireeeereniniiiieeeeeeseennenne 22
3.32  Fazeolo komuna: koso (Phaseolus VUlgaris)..........coeevuiiiiiieiiiniiiiieieee e ee e e 23
3.33  Fenkolo: frukto (Foeniculum vulgare) .............ceeeeiiieiiiiiiiiieieiiiieie e 23
3.34  Fenugreko: semo (Trigonella foenum-graecum) ..........cocceeeerviieienniieeenniieeenniiee e 23
3.35 Frakseno: folio (FraXinus eXCeISIOr) .........uuiuiviririieiiiiiiiiieeeeeeee e 23
3.36  Frangolo: Selo (Frangula alnus) .........oooeiiiiiiiiiiiiee et 23
3.37 Fuko: talo (FUCUS VESICULOSUS)....vuvueieieiiiiiieiiiieee ettt e e e e e e ee e 23
3.38 Fumario: infloresko (Fumaria officinaliS) ........ccooeeeiiiiiimiiiiiiieiiieieeee e 23
3.39  Garcinio: frukto (Garcinia cambogia, Garcinia gummi-gutta) ..........ccceeeeceveeerieeeeenneeenn. 23
3.40 Ginko: folio (GINKZO bIlODa) .....ceeiiiiiiieiiiiie e 24
3.41 Ginsengo: radiko (Panax INSENE) .......ccccuieiieiiieieiiiie e eiiee e ee e et e e e e 24
3.42  Gvarano: semo (Paullinia CUPana) ..........cceeeeeiiieieiiiie et e 24
3.43  Gardenangeliko: radiko (Angelica archangelica) ...............ocoevevreuevevrererereserereneneennes 24
3.44 Hamamelido: folio (Hamamelis Virginiana)...........ccccceeeroeieeeniiiieeeiiee et 24
3.45 Harpagofito??: radiko (Harpagophytum procumbens)...........cceccvvveeeeeeeerinuiiieeeeeenennnene. 24
3.46 Hieracio blankhara, piloselo??: tuta planto (Hieracium pilosella)........c..ccccceevniieeennnnneen. 24
3.47 Hiperiko trapunkta: floranta suprajo (Hypericum perforatum) ..........ccccoeeveeenniieeennnneen. 24
3.48 Hipokastano: Selo (Aesculus hippocastanum) ............ceeervieerriiiieienniieen e 25
3.49 Ispagulo??: semtegumento (Plantago OVata) ..........oceveviiieererenriiiiiieeeeeeesiiiiieeeeeeeeeneeee 25
3.50 Kafo verda: radiko (Coffea arabica)............ceevvveriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 25
3.51 Karobgumo: semo (Ceratonia SIHQUA) .......ccoovueeeriiiiiiiiniiiiieniieee ettt 25
3.52  Karoto: semo (DAUCUS CATOLA) .......uvvviviriiiiiiiiiiieiieeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeaeaeaaeeeaaaeeeaaaeaaaaananens 25
3.53  Kolao: semo (Cola MItidA)........uuuiririiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e e e ee e ee e e e e e e e e e e e e aeeeeeeaaeaeaaeaeens 25
3.54 Kratago dustilusa: infloresko (Crataegus 1aevigata) ..........ccceevvvveiirniiieenniieeenniieeenieeen. 25
3.55 Krizantelo??: tuta planto (Chrysanthellum americanum)............cceeeecveereneieeereieieeeeneen. 25
3.56  Kukurbo: semo (CUrcubita PEPO)......ueeeeeiurieeeeiiieeeiiiteeeeitieeeesiieeeeeeeeeeeeebteeeeeneeeeeeneeeas 26
3.57 Kurkumo: rizomo (Curcuma lOnga) ........cueeiieiiiiiiiiiiee et 26
3.58 Lamio blanka: floranta suprajo (Lamium album)............cccceeriiiiiiniiiiiiniiee e, 26
3.59 Lariko etiropa: rezino (Larix decidua)...........occeeeieiiiiiieiiiiie et 26
3.60 Lavendo: floro (Lavandula angustifolia)...........ccceeriiiiiriiiiieeiiiee e 26
3.61 Leontodo: radiko (Taraxacum officinale)..............cceeveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 26
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3.62  LignoKarbo aktiVIZIta .......cceoviuiiiiiiiiiiiiiiiee et e 26

3.63 Lino: semo (Linum USItAtiSSIIMUIN) .....vvviviviireieriiieieieieeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeaeaaaeaaaeaaaaenanans 26
3.64 Litotamnio??: talo (Phymatolithon ati Lithotamnium calcareum)..............cccceeeeeerrennnnne. 27
3.65 Lupolo: ina infloresko (Humulus Tupulus) .........ooooiiiiiiiiiiii e, 27
3.66 Luzerno: folio (MediCago SAtIVA).......ceeeiiuuieeeeieiee ettt ee e ettt e ettt e e e eee e et ee e eeeeeeeeneeeas 27
3.67  Maizo: StIUSIO (Z8a TMNAYS) «eeeuuvrieeeiiiieeeeitie e e et ieeeettte e e et eeees et eeeeeaeeeeebeeeeeneeeeeeneeeas 27
3.68 Malvo granda: floro (Malva SYIVESITIS) ......eeeiruuiireeiiiieeeiiiee ettt e 27
3.69 Marubio: floranta suprajo (Marrubium vulgare).........c.coecevereeiiiireeiieieeiee e 27
3.70  Mateo: folio (Ilex Paraguariensis).........cocueeeerueieieiiiie e eiiee et e e e 27
3.71 Meliloto flava??: floranta suprajo (Melilotus officinalis) ...........ccceeeveeiiniiieriiiieeee. 27
3.72  Meliso: folio (Melissa officinaliS)............uuveeiveriiiieiiiiieiiieeeeeeee e 28
3.73  Mirtelo: bero (Vaccinium myTtillus) .......c..oeiieiiiiiiiiiiie e 28
3.74  Mirtelo: folio (Vaccinium mMyTtlIus)......ccueeiiriiiiiiiiiee et 28
3.75 Moruo: hepatoleo (Gadus MOIThUA) .........cecuvviiiiiiiiiiiiiie e 28
3.76  Oksikoko amerika: frukto (Vaccinium macroCarpon)...........eeeveuvvvereeeeeerssureeeeeessssnnnennes 28
3.77  Olivarbo: folio (Olea EUTOPACA) .......eeereerrreriiriiieieeereeiiiieeeeeseeretireeeeeeesseanrrreeeeessennseeees 28
3.78  Opuntio: tuta planto (Opuntia ficus INdiCa) ........ccervuriiiiniiiiiniiieie e 28
3.79  Ortosifono??: folio (Orthosiphon StamMINEUS) ........ceeeuvviiiiiiereriiiiiieee e e reiiee e ee e 28
3.80 Papajo: folio (CariCa PAPAYA) ..eeccuvvrrrreeereieiiiiiieeeeeeesiiieteeeeeseestrreeeeeeessaansraeeeasssesnssnees 28
3.81 Papaveto: petalo (Papaver ThBas) ......ccoocuueiiriiiieiiiiii ittt 29
3.82  ParafiNOleO ... ...eeiiiiiiiiiiiiie ettt e 29
3.83  Partenio: floranta suprajo (Tanacetum parthenium)..........ccccoeevecvvieiiieeinriiiiiieeeeee e, 29
3.84  Pasifloro: aera parto (Passiflora inCarnata)..........c.eeeeeuviieeeierenniiiiieieeeeeeseiieeeeee e 29
3.85 Pelargonio: radiko (Pelargonium sidoides et reniform) ............cccceeeieeiencieeeneiiieeeeen. 29
3.86 Pino arbara: burgono (Pinus SYIVESIIIS)......cceiiuiiriiiiiiieeiiiie et eetee et 29
3.87 Pipromento: folio (Mentha PIPerita) ..........ceeveeueieeeiiieieeiiiee et ee et ee e e e 29
3.88 Plantago granda: folio (Plantago mMajor).........cceeeieiiiiieeiiiieeeeiieeeeetee e eiee et 29
3.89  POIBIO ..ttt e e e ettt e e e e e e 30
3.90 Portulako: tuta planto (Portulaca 0leracea)............oocueeeeeiiiereeiiiiieeeiee e 30
IR B = (0] 0T ] Yo SRS RS 30
3.92 Rafano nigra: radiko (Raphanus sativus var. Niger).........cccceeeeiuiereeiiiieeeeiieee e 30
3.93 Ribo nigra: folio (Ribes MigIum).........cceciuiiiiiiiiiieiiiie et 30
3.94 Rosmareno oficina: folio (Rosmarinus officinaliS)..............ooovvveveiieiiiiiii 30
3.95 Rusko: radika stumpo (RuUSCUS aCUI@AtUS) .......veeiriiiriiiiiiiieieeeeiiieee e e 30
3.96 Saliko blanka: §elo (SaliX alDA)........uuiririiiiiiiiiiiiiiiieieieeee e 31
3.97  Salmo: Karnoleo (SAIMO) ........uuuuiiiririiiiiiiiiiireieieieeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeaeeeaeaeeaeaeaeaeaeaaaeeaaaeaanans 31
3.98 Salvio lavendofolia??: folio (Salvia lavandulifolia).............cccccceiiii e, 31
3.99  Sambuko nigra: frukto (SambUCUS NIZIA)....c..cuueierriiiiriiiiiieeeiieee ettt 31
3.100 Sarsaparilo, smilako: radiko (Smilax medica) ........ccceveeeereriiiiiiiiieee e, 31
3.101 Senao (Cassia anguSHTOIIA).......uuiveereeriiriiiiiieee e eeiieeeee e e e ee e e e e rreee e e e s eeereeees 31
3.102 Silibo, Maria-kardo: frukto (Silybum marianum).........ccc.eeevevvieereeereriiniineeeeeeserneene 31
3.103 S0j0: SEMO (GLYCINE MAX) 1.eeeiiiiiiieeeeeieiiiiieeeee e ettt e e e e e e eebbaeeeeeeessbnteaeeeeeesennsenes 31
3.104 S0j0: 150flavono] (GlYCINE MAX) ..eeviveeriiiiiieieeeeriiiiieeeeeeeiiietee e e e s esrbrreeeeeseennnnreeeeeas 32
3.105 Spirulino: algo (Spirulinad MAXiMA) ......cccecuiieiriiieeeeiiee e eeeeeee et e e e aeee e 32
3.106 Sterkulio: gumMO (Sterculia UTeNS) ........eeeeieiiieeiiiiee ettt et eeeeee e 32
3.107  Teo: butono kaj folioj (Camellia SINENSIS)......eeeeriurererriiiieeaiiiiee e eeieee e 32
3.108  Tilio: alburno (Tilia SYIVESIIIS) ..uueiieeriiieeeeiiiee ettt 32
3.109  Timiano: floranta parto (Thymus vulgaris) ..........cccceereiiieeiiiiiriee e, 32
3.110 Tritiko: germo (Triticum SAIVUIT) ....cceiuiireeiiiieeeeiiie et e e e e e e 32
3.111 Ulmario: floranta suprajo (Filipendula ulmaria)...........ccccoeviiiiiiiiiieiiee e, 32
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3.112 Urtiko: radiko (Urtica diOiCa) ......ccceeeeiiieeiieei et 33

3.113 Urtiko: aera parto (UrtiCa diOICA) ......ueereerereriiiiieieeeeeiiiiiieeeeeeeeriiiieeeeeseseiirereeeesseennns 33
3.114 Valeriano kuraca: radiko (Valeriana officinalis)..........cccoeeeeiiiiiieiiieeiiiiiiiiniiienennns 33
3.115  Verbasko blankfelta: floro (Verbascum thapsus).........cccceeeecieeirriiieeeiiiieeeiee e 33
3.116 Vinko malgranda: folio (VINCa mMinor) ..........ccueeeeeiiieeeeiiiee et 33
3.117 Violo trikolora: floranta parto (Viola tricolor)........cceeeveieeeiriiiiee e 33
3.118 Vito ruga: rekremento (Vitis VINIFera)........occoeireiiiiriiiiiiie e 33
3.119 Vito ruga: folio (VItis VINIETa) ......eeiiiiiiiiieiiiie ettt 34
3.120  Zingibro: rizomo (Zingiber officinale) ...........cccooouiiiiiiiiiieiieee e 34
4 Franca — eSPeranta VOTTATELO.....cceeiiiurretiteeteiaiittteeeeeeeaiit bt tee e e e e et beeeeeeeseasabbtbeteeeeeseanibeeeeeeas 34

1 Doloroj, perturboj kaj malsanoj

Lat la ordo de la organoj, kiam eblas ati lati la problemo.

1.1 Abdomeno: doloroj kaj spasmoj

Por stimuli ati plifaciligi la eliminon de la ruboj produktitaj per la metabolo. Povas agi al la renoj, la
hepato, la digesta tubo.
=> ortosifono??, rafano mangebla.

1.2  Aerofagio

Troa aerglutadokun troa salivado, sento de stomaka §velado, malSargita per resendo de gaso tra la
buSo ai la dika intesto.
=> gardenangeliko, lignokarbo aktivigita, fenkolo.

1.3 Akneo

Afekcio de la hatito ligita al la reteno de sebumo, kiu konsistigas komedonojn, kie multigas la
bakterioj kaj tiel kreas pustulojn
=> arktio granda, urtiko, violo trikolora.

1.4 Angoro

Manifestado de morala ou difuza psikologia maltrankvileco, kun sento de premego, de timo, de
anksieco, gis paniko
=> baloteo nigra, valeriano kuraca.

1.5 Anksieco

Psika stato kun sento de antatitimo, nesekureco, timeto, ofte kun fizikaj sentoj de angoro, agitigo.
=> kratago dustilusa, papaveto, askolcio??, lupolo, lavendo, meliso, hiperiko punktita, valeriano
kuraca.

1.6 Apetito: manko de apetito

Por stimuli apetition.
=> fenugreko.

1.7  Arterio: arteriito de la malsupraj membroj

Malsano de la arterioj, plej ofte konsekvenco de arteriosklerozo.
=> krizantelo??.
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1.8 Artrito

Akuta inflamo de artiko, kapabla komplete detrui gin. Cefaj kaiizoj: depono de ureata acido
(podagro), depono de kalcio (kondrokalcinozo??), infektigoj.
=> harpagofito??.

1.9 Artrozo

Degenerado de la artikoj.
=> ribujo nigra, frakseno, harpagofito??, litotamnio??, ekvizeto kampa, ulmario, saliko blanka,
erigerono kanada??.

1.10 Asmo

Sputa respirkrizo, katizata de bronka spasmo ofte alergidevena, evoluanta lal krizoj, ofte noktaj.
=> verbasko blankfelta??, marubio, plantago granda.

1.11 Bronkito

Inflamo de la bronka mukozo.
=> etikalipto, verbasko blankfelta??, pinburgonoj, lavendo, marubio, malvo granda, propoliso,
pelargonio.

1.12 Celulito

Infiltrigo de la subhatita kuniga histo, kiu aspektigas la hatiton remburita kvazat orangSelo
=> ananaso, garcinio, uva rekremento, papajo, ulmario.

1.13 Cerbo: cerba cirkula nesufi¢o

Malgrandigo de la sanga flukvanto en la arterioj, kiuj irigacias la cerbon.
=> vinko malgranda.

1.14 Deprimo

Nerva kolapso, sento de korpa kaj psika laceco, kun perturboj de la volo kaj de la humoro.
=> baloteo nigra, hiperiko punktita.

1.15 Diabeto neinsulindependa

Nekapablo de la pankreato produkti la insulinon necesan por la metabolo de la glucidoj.
=> fazeolkoso, fenugreko, mirtelfolioj, olivarbaj folioj.

1.16 Dietistiko de la sportisto

=> eletiterokoko, spirulino??.

1.17 Digesto: digestaj spasmoj

Vidi "Spasmoj: kontratispasma".

1.18 Digesto malbona
=> artiSoko, fenkolo, fumario.

1.19 Digesto malfacila

Por helpi al la digesto per plifaciligo de la stomaka laboro.
=> boldo, cikorio, kurkumo, fumario, papajo, salvio lavendofolia??, rafano mangebla.
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1.20 Dormperturboj

=> kratago dustilusa, aveno, baloteo nigra, papaveto, lupolo, pasifloro, valeriano.

1.21 Dormperturboj infanaj
=> eskolcio, papaveto, lupolo.

1.22 Edemoj, akvoreteno

Severa infiltrigo de diversaj histoj, kiu montrigas per sendolora §velado kaj sen haiita rugeco.
=> ananaso, betulo, meliloto, hieracio blankhara, ulmario, maizaj stilusioj.

1.23 Ekimozoj

Sanginfiltrigo en la hatito kaj en la mukozoj, kiu aperas post traiimatismo ati spontane, komuna
nomata "bluajo".
=> mirtelfolioj, hamamelido, vito ruga.

1.24 Ekzemoj

Hatita malsano, kun akno ati akra jukado. Hatita lezo karakterizata per vezikoj je sera sekrecio,
rugajoj, deskvamigo de la epidermo. La ekzemo povas Suldigi al la kontakto kun alergidona
substanco at ligita al genetika inklinigo.

=> arktio granda, violo trikolora.

1.25 Emociemo, timo

Reago aparta al situacioj, kiuj povas estigi emocion.
=> papaveto, meliso.

1.26 Energio: manko de energio, pesimistema
=> hiperiko punktita.

1.27 Faltoj

=> boragoleo.

1.28 Gamboj pezaj

=> krizantelo??, cipreso, frangolo, hamamelido, hipokastano, meliloto, vito ruga.

1.29 Gripa stato

Stato karakterizata per laceco, febro, muskolaj doloroj, pulmaj kaj iafoje digestaj perturbo;j.
=> etlipatorio, saliko blanka.

1.30 Haroj: harofaloj (alopecio)

Provizora, parta ati generala falo de la haroj au viloj.
=> luzerno, urtiko.

1.31 Haroj: rompigemaj haroj
=> luzerno, biergisto, boragoleo, urtiko.

1.32 Hadto: purigilo

Por purigi la sangon per helpo al la elimino de la ruboj per urinigo, laksetigo ati Svitigo.
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=> violo trikolora.

1.33 Hadto seka kaj senbrila
=> boragoleo, biergisto.

1.34 Hemoroidoj

Nenormala dilatigo de anusa ali rektuma vejno, interna au ekstera, kiu povas konsistigi labron
¢irkau la anuso; gi povas inflamigi kaj sangi.
=> cipreso, rusko, hipokastano.

1.35 Hepato: hepata nesufi¢o
=> artiSoko, tilialburno, boldo, silibo, fumario, rosmareno.

1.36 Hepato: hepataj perturboj

=> rafano mangebla.

1.37 Hipertensio arteria

Arteria premo supera al la normala.
=> ajlo, olivarbaj folioj.

1.38 Humorperturboj
=> hiperiko punktita.

1.39 Imunstimulanto

Stimulas la naturaj defendojn de la korpo kontrai la infektaj agentoj.
=> ekinaco, etipatorio, biergisto, lariko, propoliso, sarsaparilo.

1.40 Inflamo: kontrauinflama
=> kurkumo, harpagofito??.

1.41 Intelekto: stimulanto
=> ginsengo.

1.42 Intesto: afekcioj

=> argilo verda, lignokarbo aktivigita.

1.43 Intesto: intestaj spasmoj
Vidi "Spasmoj: kontratispasma".

1.44 Intesto: reelfaro de la intesta flatiro
=> biergisto, cikorio.

1.45 Kalkulusoj: galvezikaj au urinvezikaj kalkulusoj

Stoneca konkrecio kreita de materio normale solvitaj en la korpo.
=> artiSoko, boldo, apropiro, ortosifono??, leontodo.
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1.46 Kardio-vaskulaj malsanoj: prevento
=> salmoleo, soja lecitino, portulako.

1.47 Kardio-vaskulaj malsanoj: protekto
=> kratago dustilusa, portulako.

1.48 Kojlito

Inflamo de la kojlo, bakteria, parazita ati spasma, kun perturboj de la intesta transiro, kutime laksoj.
=> gardenangeliko, fenkolo, meliso, pipromento.

1.49 Kolesterolo (troeco de)

Vario de sterolo alkondukita de la nutrado kaj sintezita per la hepato, estanta en la histoj kaj la
likvajoj de la korpo. Troa kolesterolo estas la katizo de kardio-vaskula risko.
=> ajlo, linsemoj, tritikgerma oleo, salmoleo, soja lecitino.

1.50 Konstipigo

Prokrasto ati malfacileco de la eljeto de la fekoj, kies origino estas funkcia ati organa.
=> artiSoko, frangolo, linsemoj, parafinoleo, ispagulo??, senao.

1.51 Kontratanksiajoj: senigo de la kuracado per kontratuanksiajoj
=> pasifloro.

1.52 Konvalesko

Transira periodo inter la malsanfino kaj la resanigo.
=> elipatorio, abeljeleo, ginsengo, spirulino??, poleno.

1.53 Korpo: stimulanto
=> ginsengo.

1.54 Kosmaroj
Songoj penigaj, timigaj kaj angorigaj.
=> eskolcio??.

1.55 Kreskado kaj intelekta disvolvigo de la infanoj
=> moruhepata oleo.

1.56 Laceco korpa kaj intelekta

Sento post troa laborado, klopodo ati pro aptologia stato: laceco at malforteco kaj ne kapablo por
klopodo, fortoperdo kaj energiperdo.

=> acerolo, kafo verda, eletiterokoko, zingibro, ginsengo, abeljeleo, gvarano, kolao, urtiko, poleno,
spirulino??.

1.57 Laceco seksa
=> zingibro, ginsengo.

1.58 Lakso
Ofta eljeto de likvecaj fekoj.
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=> argilo verda, mirtelberoj, biergisto.

1.59 Laringito

Laringa inflamo.
=> malvo granda, lariko, plantago granda.

1.60 Leukoreo (blankaj perdoj)

=> lamio blanka.

1.61 Malsato: malsatotrompanto

Temas pri produktoj por malaperigi la senton de malsato.
=> fuko, karobgumo, ispagulo??, sterkulio, ??, Amorfofalo??.

1.62 Memorperdo

=> ginko.

1.63 Menopatzperturboj

=> sojaj izoflavonoj, salvio lavendofolia??.

1.64 Menstruoj : antaumenstruaj sindromoj

Tiuj antalimenstruaj sindromoj estas: incitigemo, mama tensio, akvoreteno.
=> artemizio, enoteroleo.

1.65 Menstruoj: menstruaj perturboj
=> artemizio, silibo, salvio lavendofolia??.

1.66 Migrenoj

Doloro de vazomotora origino kun efiko nur al unu flanko de la kapo, kun iafoje natizoj kaj vomoj.
=> partenio.
1.67 Migrenoj hepatoriginaj

=> tilialburno, fumario, rafano mangebla.

1.68 Nauzoj

Evio de vomado, kun eblaj nevolaj kontrahigoj de la faringaj, ezofagaj kaj stomakaj muskoloj.
=> fumario.

1.69 Nervozeco

Stato de provizora ekscito katizata de nerva tensio, de angoro, ktp.
=> kratago dustilusa, aveno, baloteo nigra, papaveto, lupolo, lavendo, pasifloro, meliso.

1.70 Oksidado: kontrauoksida

=> kurkumo, ginko.

1.71 Ostoporozo

Osta malsano maldikiganta kaj mapliiganta la ostaj spanoj, kaj tio aspektigas la ostojn porecaj ka
malfortigas ilin
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=> bambuo, moruhepata oleo.

1.72 Otorinolaringaj afekcioj recidivaj
=> lariko.

1.73 Palpitacioj

Nenormalaj koraj kontrahigoj.
=> kratago dustilusa, marubio.

1.74 Pezo (troeco de)

=> bigarado, fazeolkoso, fuko, garcinio, gvarano, amorfofalo??, uva rekremento, mateo,
ortosifono??, teo.

1.75 Podagro

Tre dolora malsano, estigata perperturbo de la metabolo de la ureata acido, kun hiperureatemio.
=> betulo, ribujo nigra, frakseno, lamio blanka, erigerono kanada??.

1.76 Prostato: prostata adenomo

Prostata plivolumenigo.
=> kukurbsema oleo, urtikradiko.

1.77 Psoriazo

Benigna kronika derma afekcio, karakterizata de eritema-skvama erupcio precipe ce la kubutoj, la
genuoj, krania hatito.
=> arktio granda, violo trikolora, sarsaparilo.

1.78 Remineraliganto

Per aldono de mineralaj saloj kaj oligoelementoj, reestigo de la minerala ekvilibro de la korpo.
=> bambuo, litotamnio??, ekvizeto kampa.

1.79 Respiraj afekcioj

=> pinburgonoj, lariko, propoliso, pelargonio.

1.80 Reumatismo

Doloro je la nivelo de la artikoj ati de la periartikaj strukturoj.
=> ribujo nigra, frakseno, harpagofito??, litotamnio??, ulmario, ekvizeto kampa, erigerono
kanada??.

1.81 Rinito (malvarmumo)

Akuta all kronika inflamo de la naza mukozo.
=> pinburgonoj, etikalipto, etipatorio, lariko, lavendo, plantago granda, propoliso.

1.82 Sango: purigilo

Por purigi la sangon per helpo al la elimino de la ruboj per urinigo, laksetigo at Svitigo.
=> leontodo, Ceriztigoj.
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1.83 Sinusito

Akuta ati kronika inflamo de la sinusoj. Plejofte nazoriginaj, ili okazas post rinito, gripo, banoj...
=> pinburgonoj, lavendo, lariko, plantago granda.

1.84 Spasmoj: kontralispasma

Por batali kontrati la muskolaj spasmoj. Kutime agas por malebligi la kontrahigon de la muskolaj
fibroj de la intesto kaj de la urinaj vojoj.

=> gardenangeliko, artemizio, tilialburno, baloteo nigra, mirtelberoj, fenkolo, linsemoj, meliso,
pirpomento, rosmareno, salvio lavendofolia??, timiano.

1.85 Stomako: gastra acideco

Sento de brulo kaj de irito en la stomako sekve de tro acida sekrecio de la mukozo.
=> argilo verda, kurkumo, litotamnio??.

1.86 Stomako: stomakaj kramfoj

Akra doloro, kiu Sajnas esti en la stomako.
=> meliso, pipromento.

1.87 Streso

=> aveno, pasifloro, hiperiko punktita.

1.88 Strioj

Etaj hatitaj strioj, similaj al cikatroj, kiuj sulkas forte disstrecitan hatton.
=> boragoleo.

1.89 Sukero: sukermalsatego

Subita kaj intensa envio de sukero.
=> garcinio.

1.90 Sunbano: preparo al sunbano
=> karoto.

1.91 Svelado: ventra $velado

Akumuligo de areo ali gaso en la stomako ati en la intesto.
=> hiperiko punktita.

1.92 Tabako: sentoksigo

Por helpi al la tabaka dekutimigo.
=> kafo verda, valeriano.

1.93 Tendenito

Inflamo de unu au pluraj tendenoj, kies origino estas traiimata ali rumatisma.
=> harpagofito??, ekvizeto kampa.
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1.94 Trakeito

Mallonga ati kronika inflamo de la trakea mukozo. La virusoriginaj trakeitoj estas la plej oftaj kaj
okazas precipe en atituno kaj printempo. Ili venas kun malvarmumoj, inflamoj ati infektigoj de la
pulmaj vojoj ati rinofaringito.

=> verbasko blankfelta, pinburgonoj, marubio.

1.95 Tusado

=> timiano.

1.96 Ungoj: rompigemaj ungoj

=> luzerno, biergisto, boragoleo, urtiko.

1.97 Ureata acido (troeco de)

Nenormala pligrandigo de la proporcio de ureata acido en la sango, kiu povas esti la katizo de
podagro aui de urinvezikaj kalkulusoj.
=> lamio blanka, frakseno.

1.98 Uriniga

Por stimuli la renan funkcion, sed tio pligrandigas la volumenon de la urinoj.
=> ortosifono??, Ceriztigoj, sambuko nigrabera.

1.99 Urinveziko: cistito

Inflamo de la urinveziko.
=> eriko, arktostafilo??, oksikoko amerika, agropiro, eriztigoj.

1.100 Varikoj

Konstanta dilatigo de vejno.
=> vito ruga, meliloto, lariko, hamamelido, hipokastano.

1.101 Ventra ebena
=> lignokarbo aktivigita, argilo verda.

1.102 Veturmalsano

Perturboj katizataj de la diversaj veturmanieroj.
=> zingibro.

1.103 Vido nokta: perturboj

=> karoto, mirtelberoj.

1.104 Vivoforto

Intenseco de la vivenergio: ardo, dinamismo, vigleco.
=> acerolo, ginsengo, spirulino??.

1.105 Vizago: kuperozo
Dilatigo de la sangaj vaskuloj de la vizago, aperantaj lat fajnaj rugaj fadeneto;.
=> mirtelfolioj, hamamelido, vito ruga.

Kompendio de kuracaj plantoj 14/35



1.106 Vocéo: raukigo

Malbonigo de la voco, kiu farigas ratika kaj obtuza.

=> malvo granda.

2 Grupigitaj doloroj kaj malsanoj

2.1 Ostaj kaj muskolaj problemoj

Problemo Unua propono Dua propono
Ureata acido Lamio blanka

Artrito Harpagofito?? Ekvizeto kampa
Artrozo Harpagofito?? Frakseno
Muskolaj kramfoj Litotamnio?? Ceriztigo
Senkalkigo Ekvizeto kampa Moruoleo
Muskolaj doloroj Harpagofito?? Ribujo nigra
Artiktordo Harpagofito?? Ananaso
Reelfaro post ostorompigo Bambuo Moruoleo
Podagro Frakseno Lamio blanka
Dorsodoloro Bambuo Harpagofito??
Ostoporozo Bambuo Litotamnio??
Retimatismo (Fona kuracado) | Harpagofito?? Litotamnio??
Iskiatalgio Ribujo nigra Harpagofito??
Tendenito Harpagofito?? Ekvizeto kampa
2.2 Laceco

Problemo Unua propono Dua propono
Afrodizia Zingibro Ginsengo
Konvalesko Poleno Spirulino??
Disvolvado de la muskoloj Fenugreko Spirulino??
Laceco Abeljeleo Ginsengo ati kolao ati acerolo
Muskola laceco Eletiterokoko Spirulino??
Nerva laceco Ginsengo Kratago dustilusa
Intensa laceco kun malfacila dormado | Ginsengo Valeriano kuraca
Fizika pliefikeco Eletiterokoko Ginsengo

2.3 Perturboj de la sanga cirkulado

Problemo Unua propono Dua propono

Arteriito Ajlo Krizantelo??
Arteriosklerozo Soja leticino Linsemoj

Eksceso de kolesterolo Salmoleo Soja leticino ati portulako
Kolesterolo kaj hipertensio Olivarbaj folioj Salmoleo

Malforta diabeto Fenugreko Olivarbaj folioj

Malbona sanga flueco Ajlo Meliloto

Fragileco de la vaskuletoj Hamamelido Meliloto

Hematomoj Meliloto Papajo

Hemoroidoj Cipreso Hipokastano

Arteria hipertensio Portulako Olivarbaj folioj ati Kratago dustilusa
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Vejnocirkula nesufico Cipreso Rusko

Pezaj gamboj Vito ruga Rusko
Malbona sangocirkulado je Krizantelo??

ekstremajoj

Edemoj Ananaso Betulo
Risko de flebito Ajlo Meliloto
Sensala dieto Hieracio blankhara

Eksceso de trigliceridoj Salmoleo Soja lecitino
Varikoj Hipokastano Cipreso

2.4 Beleco de la hatto, haroj kaj ungoj

Problemo Unua propono Dua propono
Hatita beleco Biergisto Karoto
Senbrilaj kaj rompigemaj haroj Luzerno Biergisto
Harofaloj Luzerno Urtiko
Senbrilaj kaj rompigemaj ungoj Biergisto Urtiko

Seka kaj senbrila hatito Tritikgerma oleo Biergisto
Preparo al sunbano Karoto Boragoleo
Haiita sekeco Boragoleo Enoteroleo
Haiitostrioj Boragoleo

Hatita maljunigo, faltoj Tritikgerma oleo Boragoleo

2.5 Perturboj de la digesto kaj transiro

Problemo Unua propono Dua propono
Aerofagio Gardenangeliko Lignokarbo aktivigita
Ventra §velado, intestaj gasoj Lignokarbo aktivigita Rosmareno
Galvezikaj kalkulusoj ArtiSoko Fumario
Kojlitoj Fenkolo Pipromento
Kronika konstipigo Linsemoj

Malofta konstipigo Frangolo Senao
Stomakaj kramfoj Fenkolo Pipromento
Lakso Lignokarbo aktivigita Mirtelberoj
Malfacila digesto Boldo Fumario
Abdomenaj doloroj Linsemoj Meliso
Intesta fermentado Cikorio Lignokarbo aktivigita
Restatiro de intesta flatiro Biergisto Cikorio
Maldiligenta hepato Rafano Tilialburno
Hepatito (ati flavmasano, iktero) ArtiSoko Silibo
Intesta infektigo Lignokarbo aktivigita Ajlo
Galvezika nesufi¢o ArtiSoko Tilialburno
Malagrabla buSodoro Lignokarbo aktivigita

Stomaka doloro kaj gastra ulcero Argilo verda Litotamnio??
Natizoj (natizaj statoj) Fenkolo Zingibro
Gastroezofaga retrofluo Argilo verda Ispagulo??
Intestaj spasmoj Fenkolo Rosmareno
Stimulado de la galveziko ArtiSoko Boldo
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2.6 Problemoj de la virinoj

Problemo Unua propono Dua propono
Varmeksentoj Lupolo Salvio lavendofolia??
Perturboj de la menopatizo Luzerno Salvio lavendofolia??
Letikoreo (blankaj perdoj) Lamio blanka

Abundaj menstruoj Cipreso Enoteroleo

Doloraj menstruoj Artemizio Salvio lavendofolia??
Neregulaj kaj neabundaj menstruoj | Enoteroleo Salvio lavendofolia??
Antatimenstrua sindromo Artemizio Enoteroleo

2.7 Nervaj perturboj, dormomanko kaj streso

Problemo Unua propono Dua propono
Anksieco Aveno Baloteo nigra ati meliso
KoS8maroj Papaveto Eskolcio??
Malgravaj deprimoj Hiperiko punktita Lupolo
Emociemo Papaveto Aveno
Dormomanko kun sinsekvaj vekigoj | Kratago dustilusa Valeriano kuraca
Ekdorma malfacileco Kratago dustilusa Eskolcio??
Nervozeco kaj streso de la adolto Kratago dustilusa Meliso
Nervozeco de la infano Papaveto

Palpitacioj Kratago dustilusa Lupolo

Senigo de la hipnozaj Kratago dustilusa Pasifloro
benzodiazepinoj

Spasmofilio Papaveto Litotamnio??

2.8 Hadtaj problemoj

Problemo Unua propono Dua propono
Akneo Arktio granda Violo trikolora
Hatita alergio Violo trikolora Plantago granda
Ekzemo Arktio granda Boragoleo
Furunko Arktio granda Biergisto
Herpeto (prevento de la recidivoj) Propoliso Timiano
Psoriazo Eskolcio?? Salmoleo

TroSvitado

Salvio lavendofolia??

2.9 Perturboj de la cerba funkciado

Problemo

Unua propono

Dua propono

Plibonigo de la cerba funkciado Ginko Vinko malgranda
Intelekta koncentro Ginko Ginsengo, eletiterokoko
Perdo de memoro Ginko Soja lecitino
Kapdoloroj, migreno Partenio Saliko blanka

2.10Problemoj de la respira aparato: bronko, nazo, gorgo, oreloj

Problemo Unua propono Dua propono
Respira alergio Lariko Plantago granda
Angino Saliko blanka Propoliso
Afonio, senvoceco Malvo granda Propoliso
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Astmo

Plantago granda

Marubio

Malaltigo de la atidkapablo | Ginko Vinko malgranda
Orelzumado Meliso Vinko malgranda
Astmoforma bronkito Marubio Plantago granda
Kronika bronkito Malvo granda ati pelargonio | Pinburgonoj, sambuko nigrabera
Gingivito Argilo verda Litotamnio??

Gripa stato Propoliso Acerolo

Infektigo de la respiraj vojoj | Eiikalipto Propoliso aii pelargonio
Gorga inflamo, gorgmalsano | Verbasko blankfelta Propoliso

Laringito, faringito Lariko Malvo granda
Malvarmumo, rinito Timiano Propoliso

Nazsangado Silibo

BuSsekeco Boldo

Sinusito Marubio Pinburgonoj

Muka tuso Etikalipto Marubio

Seka tuso Malvo granda Timiano

Trakeito Verbasko blankfelta Timiano

2.11Perturboj de la urina sistemo

Problemo Unua propono Dua propono
Urinvezikaj kalkulusoj Betulo Agropiro
Nefraj kolikoj Apropiro Harpagofito??
Cistito Eriko Arktostafilo??
Laksa Betulo Ceriztigo
Enurezo (liturinado) Eletiterokoko Eskolcio??
Malgrava rena nesufico Ceriztigo Karobgumo
Perturboj de la prostato Kukurbsema oleo Urtikradiko

Ripeta cistito

Oksikoko amerika

2.12Maldikeco

Problemo Unua propono Dua propono
Celulito Ananaso Ulmario
Malsatotrompa Amorfofalo?? Sterkulio ati Opuntio
Tropezeco BigaradSelo ati ortosifono??

Tropezeco kun normala
apetito

Fuko

Ortosifono?? At teo

Tropezeco kun celulito Mateo Ananaso at ulmario
Tropezeco kun Hamamelido Hieracio blankhara at teo
cirkuladproblemo

Tropezeco kun konstipigo Ispagulo?? Ortosifono?? A teo
Akvo-retenemo Hieracio blankhara Ceriztigo

Peza stabiligo Fazeolkoso Garcinio

Ebena ventro Argilo verda Lignokarbo aktivigita
Sateca efekto Opuntio

2.13Dietistiko

Problemo Unua propono Dua propono
Kreskado Abeljeleo Moruhepata oleo
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| Apetitmanko | Fenugreko | Kurkumo

2.14 Doloroj — malvarmigoj

Problemo Unua propono Dua propono
Febraj statoj Ekinaco Saliko blanka
Stimulado de la Ekinaco Lariko
korpimuneco

Ripetiga vintra infektigo Elpatorio Sarsaparilo
Netiralgio (nervodoloro) Papaveto Saliko blanka
Malvarmigoj Elpatorio Saliko blanka
2.15Diversajoj

Problemo Unua propono Dua propono
Veturmalsano Zingibro

Batalao kontrati la Kafo verda Valeriano
tabakismo

Malplibonigo de la nokta Karoto Mirtelberoj
vido

3 La plantoj kaj aliaj elementoj

3.1 Abeljeleo

Fr: Gelée royale. En: Royal jelly. De: Gelée Royale, Weiselfuttersaft, Koniginfuttersaft. Es: jalea
real. It: pappa reale.
Laceco, konvalesko, generala malekvilibro.

3.2 Acerolo, antila éerizujo: frukto (Malpighia punicifolia)

Fr: acérola. En :acerola, acerolla. De : acerola. Es: acerola, semeruco. It: acerola.
Uzata parto : frukto
Kontratioksidanto, stimulanto de la korpaj defendoj

3.3 Agropiro: rizomo (Agropyrum repens, Elytrigia repens)
Fr: chiendent rampant, chiendent officinal. En:. De: Kriech-Quecke. Es:. It:

Uzata parto : rizomo.
Urinvezikaj kalkulusoj, prevento de la recidivoj de la renaj kolikoj, urinvojaj infektigoj.

3.4 Ajlo: bulbo (Allium sativum)

Fr: ail. En: garlic. De: Knoblauch. Es: ajo. It: aglio.
Uzata parto : bulbo
Hipertensio, prevento de la aterosklerozo, etaj cirkulaj perturbo;j.

3.5 Amorfofalo??: radiko (Amorphophallus konjac)

Fr: Konjac. En: konjak, konjaku, devil's tongue. De: Teufelszunge. Es: konjak, konjaku, la lengua
del diablo. It:

Uzata parto : la glukomanano, aktiva elemento de la radiko.

Natura malsato-trompanto, pezoperdo.
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3.6 Ananaso: tigo kaj frukto (Ananas comosus)

Fr: ananas. En : ananas. De : ananas. Es: pifia, anand. It: ananas.
Uzata parto : tigo kaj frukto
Celulito, loka pezeca troeco, edemo.

3.7 Argilo verda

Fr: argile. En: clay. De: Tonminerale. Es: arcilla. It: Argilla.
Argilo ne estas planto sed tenera roko.
Ebena ventro, stomakaj doloroj kaj brulvundoj, lakso, intestaj infektigoj.

3.8 Arktio granda, lapo: radiko (Arctium lappa)

Fr: grande bardane. En: Greater Burdock. De: GroBe Klette. Es:. It: bardana.
Uzata parto : radiko.
Akneo, ekzemo, hatitaj infektigoj.

3.9 Arktostafilo??: folio (Arctostaphylos uva-ursi)

Fr: busserole, raisin d'ours. En: bearberry. De: Echte Birentraube. Es: gayuba, uva de oso, rastrera.
It:

Uzata parto : folio.

Urinvezika inflamo, akutaj kaj kronikaj urinvezikaj infektigoj.

3.10Artemizio: folio (Artemisia vulgaris)

Fr: armoise. En: Artemisia. De: Artemisia. Es: Artemisia. It: Artemisia.
Uzata parto : folio.
Antatimenstrua sindromo, doloraj, neregulaj ati neabundaj menstruoj.

3.11ArtisSoko: folio (Cynara scolymus)

Fr: artichaut. En: Globe Artichoke. De: Artischocke. Es: alcachofa, alcaucil. It: carciofo.
Uzata parto : folio.
Hepataj-galaj afekcioj, konstipigo, malbona digesto.

3.12Aveno: semo (Avena sativa)

Fr: avoine cultivée. En: oat. De: Hawwer. Es: Avena sativa. It: avena comune.
Uzata parto : semo
Nedormemo de la anksiuloj, nervozeco.

3.13Baloteo nigra: infloresko (Ballota nigra)

Fr: ballote. En: Black Horehound. De: Schwarznessel. Es: ballota fétida, ballota negra.
Uzata parto : infloresko
Nedormemo de la anksiuloj, nervozeco, deprimado, angoro, digestaj spasmoj.

3.14Bambuo: tiga eksudajo (Bambousa arundinacea)

Fr: bambou. En: Bamboo. De: Bambus. Es: bambues. It: Bambuseae
Uzata parto : tiga eksudajo.
Dorsodoloroj, remineraldonanto, ostorompiga plifirmigo, ostoporozo.

3.15Betulo: folio (Betula pendula)
Fr: bouleau. En: Birch. De: Birken. Es: Abedul. It: Betulla.
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Uzata parto : folio.
Urinvezikaj kalkulusoj, podagro, edemoj.

3.16 Biergisto (Saccharomyces cerevisiae)

Fr: Levure de biere, levure de boulanger. En: Baker's yeast. De: Backhefe. Es: levadura de cerveza.
It:
Seka kaj senbrila hatito, rompigemaj ungoj kaj haroj, reelfaro de la intesta flatiro, imunostimula.

3.17Bigarado: Selo (Citrus anrantium)

Fr: oranger amer, bigaradier. En: bitter orange, sour orange, bigarade orange, Seville orange. De:
Bitterorange, Pomeranze. Es: naranjo amargo. It: Arancio amaro, Melangolo.

Uzata parto : Selo de bigarado (frukto).

Tropezeco, grasegeco.

3.18 Boldo: folio (Peumus boldus)

Fr: boldo. En: Boldo. De: Boldo. Es: Boldo. It: Boldo.
Uzata parto : folio.
Malfacila digesto, hepata malforteco, galvezikaj kalkulusoj.

3.19Borago: semo (Borago officinalis)
Fr: huile de bourrache. En: Borage. De: Borretsch. Es: Borraja. It: Borragine.

Uzata parto : oleo el la semoj per malvarma unua premo.
Hatita sekeco kaj maljunigo, faltoj, strioj.

3.20Cikorio: radiko (Cichorium intybus)
Fr: chicorée sauvage. En: chicory. De: Zichorie. Es: achicoria comiin, radicchio,. It: cicoria.

Uzata parto : radiko.
Digestaj malsanetoj, reelfaro de la intesta flatiro.

3.21Cipreso: frukthava konuso (Cupressus sempetrvirens)

Fr: cypres commun. En: Mediterranean Cypress. De: Trauerzypresse, Sdulenzypresse, Echte
Zypresse, Italienische Zypresse, Mittelmeer-Zypresse. Es: ciprés comun, ciprés del Mediterrdneo.
It:

Uzata parto : frukthava konuso.

Varikoj, hemoroidoj, pezaj gamboj.

3.22Cerizo: fruktopedunklo (Prunus cerasus)

Fr: cerise. En: cherry. De: Kirsche. Es: cereza. It: Ciliegia, durone.
Uzata parto : pedunklo de la frukto (Fr: queue de cerise).
Uriniga, puriga.

3.23Ekinaco?? Purpura: radiko (Echinacea purpurea)

Fr: échinacée pourpre. En: purple Coneflower. De: Sonnenhiite, Scheinsonnenhiite, Igelkdpfe. Es:.
It:

Uzata parto : radiko.

Imunostimula, preventado de la virusaj malsanoj.
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3.24 Ekvizeto kampa: sterila aera parto (Equisetum arvense)

Fr: Préle des champs, Queue de rat, Queue de Renard, Queue de Cheval. En: Field Horsetail,
Common Horsetail. De: Acker-Schachtelhalm, Zinnkraut, Acker-Zinnkraut, Katzenwedel,
Schaftheu, Pfannebutzer, Scheuerkraut. Es: Equisetum arvense, cola de caballo. It:

Uzata parto : la sterila aera parto.

Osta remineraldonanto, rumatismoj, artrozo, solidigo de la frakturoj.

3.25Eletiterokoko: radiko (Eleutherococcus senticosus)

Fr: Eleuthérocoque, ginseng sibérien. En: eleuthero, Siberian Ginseng. De: Borstige Taigawurzel,
kurz Taigawurzel, Teufelsbusch, Stachelpanax, Sibirischer Ginseng, Eleutherokokk. Es:
eleuterococo, eleutero, ginseng siberiano. It: eleteurococco, ginseng siberiano.

Uzata parto : radiko.

Korpa laceco, generale fortiga kaj stimula, dietistiko de la sportisto.

3.26 Enotero: semo (Oenothera biennis)

Fr: Huile d'onagre bisannuelle. En: Common evening primrose, Evening star. De: Gemeine
Nachtkerze, Gewohnliche Nachtkerze. Es: Onagra comun. It:

Uzata parto : oleo eltirita el la semoj per unua malvarma premo.

Premenstruaj sindromoj (incitigemo, mama tensio, akvo-maleligo).

3.27 Erigerono kanada??: floranta parto (Erigeron canadensis)

Fr: Vergerette du Canada. En:. De: Berufkriuter. Es:. It: Cespica.
Uzata parto : floranta parto.
Retimatismo, artrozo, podagro.

3.28Eriko: floro (Erica cinerea)

Fr: bruyere cendrée. En: bell heather, heather-bell. De: Graue Heide, Graue Glockenheide. Es:
brezo ceniciento, argoia, argafa. It:

Uzata parto : floro.

Urinvezika inflamo, inflamo de la urinarbo kaj de la prostato.

3.29Eskolcio??: flora parto (Eschscholtzia californica)

Fr: Escholtzia, pavot de Californie. En: California poppy. De: Kalifornischer Mohn, Goldmohn,
Kalifornischer Kappenmohn, Schlafmiitzchen. Es: amapola de California. It:

Uzata parto : flora parto.

Ekdorma malfacileco de la adolto kaj infano, anksieco, koSmaro.

3.30Etukalipto: folio (Eucalyptus globulus)

Fr: Eucalyptus, gommier bleu. En: Tasman